
　五泉市剣道連盟の皆様､先生方､こんにちは。この度は､貴連盟の
HP掲載とのことでありがとうございます。
　さて、先日の『全日本高齢者武道大会』に於いて､決勝で延長の
末､残念ながら2位に終わりました。予選リーグ2試合して､1位で勝
ち上がり､決勝トーナメントでは､4試合戦いましたが、不思議と疲
れは特に感じず､一試合一試合「次はどんなお相手なんだろう？」
とドキドキしながらも､新潟県の先生方が近くで応援して下さって
いたのでとても心強く､そして力をいただき、楽しく試合が出来ま
した。有難うございました。これからも､皆様と楽しく､そして時に
は厳しく稽古して参りたいと思います。何卒宜しくお願い致しま
す。
女子個人戦B組（55歳～64歳）準優勝　長岡剣道会　柴田則子

　この度は全日本高齢者武道大会に参加できたことと、2年連続3位
になれたことに喜びと感謝を感じました。これも日々稽古を頂く先
生方や家族のお陰です。
また、柴田先生が2位、渡邉先生がベスト8と健闘され、新潟県女性
剣士の励みになったことを嬉しく思いました。
　準決勝では昨年優勝者の太田先生と対戦し、7回目の延長の末、
突きで攻められ一瞬戸惑ったところで面に打たれました。一瞬の隙
を見逃さず、さすがだと感銘しました。これが「打たれて感謝」の
心なんだと気づきました。
攻められたら攻め返す、動じない、常に冷静に、攻め入って捨てて
打つことを今後の課題として稽古をしていこうと思います。
これからも諸先生方からご指導頂き、剣友と剣道談義をしながら剣
道を楽しみ続けていきたいと思っています。
剣道愛好者の皆さんこれからもどうぞ宜しくお願いします！ 
女子個人戦B組（55歳～64歳）3位　五泉市剣道連盟　石川美奈子


